
 

แนวปฏิบัติในการป/องกันตนเองจาก COVID-19 ในท่ีพักอาศัย 

กรณีเปCนผูFดูแลผูFปIวยเขFาเกณฑLสอบสวนโรคตFองเฝ/าระวังหรือมีผูFเคยปIวยโรค COVID-19 ในท่ีพักอาศัย 

 

1. ให%ผู%ป)วยด่ืมน้ำเปล5าและพักผ5อนอย5างเพียงพอ ให%กินอาหารท่ีมีสารอาหารครบถ%วน 

2. สวมหน%ากากอนามัยเม่ืออยู5ในห%องเดียวกับผู%ป)วย ไม5สัมผัสหน%ากากระหว5างใช% และท้ิงหน%ากากอย5างถูกวิธีทันที 

3. ไม5น่ังร5วมโตNะอาหาร ไม5ใช%ของร5วมกับผู%ป)วย เช5น อุปกรณRในการกินอาหาร ผ%าเช็ดตัว ผ%าปูท่ีนอน เปTนต%น  

4. ทำความสะอาดของใช%ส5วนตัวของผู%ป)วยด%วยน้ำและสบู5 

5. ทำความสะอาดบริเวณท่ีผู%ป)วยสัมผัสบ5อย ๆ ด%วยน้ำยาฆ5าเช้ือเปTนประจำทุกวัน  

6. ล%างมือบ5อย ๆ ด%วยสบู5 หรือเจลล%างมือท่ีมีแอลกอฮอลRเข%มข%นไม5ต่ำกว5า 70% คร้ังละไม5ต่ำกว5า 20 วินาที 

โดยเฉพาะ 

- หลังสัมผัสผู%ป)วยหรือบริเวณท่ีผู%ป)วยเคยสัมผัส 

- ก5อน ระหว5าง และหลังการปรุงหรือเตรียมอาหาร 

- ก5อนกินอาหาร 

- หลังใช%ห%องน้ำ 

- หลังทำความสะอาดของใช%ส5วนตัวและบริเวณท่ีผู%ป)วยสัมผัสบ5อย ๆ 

7. ควรกักตัวเองอยู5แต5ในบ%าน ไม5ออกไปทำกิจกรรมนอกบ%าน เช5น เรียน ทำงาน ออกกำลังกาย ซ้ือของ เปTนต%น  

8. หลีกเล่ียงการพบปะผู%คน ท้ังเครือญาติ หรือกลุ5มเพ่ือนต5าง ๆ หากจำเปTนต%องออกนอกบ%านหรือพบปะผู%คนให%

สวมหน%ากากอนามัยตลอดเวลา 

9. แยกห%องนอน ห%องน้ำ (ถ%าทำได%) และอยู5ห5างจากผู%อ่ืนอย5างน%อย 1 เมตร  

10. วัดไข%ผู%ป)วยและสำรวจตัวเองทุกวัน หากมีไข%เกิน 37.5 องศาเซลเซียส มีอาการเจ็บคอ ไอ น้ำมูกไหล และ

หายใจลำบาก ควรพบแพทยR 
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